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Présentation de l'éditeur
Au cours de leurs deux premières années d'études, les étudiants du cursus STAPS doivent étudier 16 activités
physiques et sportives (APS). Cet ouvrage est un véritable ' tout en un ' axé sur l'étude de 16 APS parmi les
plus fréquemment enseignées en STAPS : l'athlétisme ; la gymnastique, la gymnastique rythmique ; la danse
; la natation ; l'haltérophilie/force ; les sports de combat (judo, savate boxe française, lutte, escrime) ; les
sports de raquettes (tennis, badminton) ; les sports collectifs (basket-ball, football, hand-ball, volley-ball). Ce
livre propose pour chaque APS, pour chaque APS, un plan systématique : connaissances du milieu spécifique
(aspects historiques, réglementaires...) ; connaissances des actions techniques et tactiques ; connaissances sur
l'activité corporelle déployée (cognitive, perceptive, émotionnelle, énergétique). Le tout est agrémenté de
schémas et de figures. Des extensions pédagogiques et des sujets d'examen sont également proposés. Un mot
de l'éditeur
Public concerné : Étudiant(e) en STAPS et en CREPS. Biographie de l'auteur
Antoine Thépaut, professeur d'EPS et titulaire d'un doctorat STAPS, coordonne l'équipe pluridisciplinaire
d'auteurs, tous enseignants à la faculté des sciences du sport et de l'éducation physique de l'université de Lille
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