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Présentation de l'éditeur
Esprit zen, esprit neuf

" Nous devons avoir l'esprit neuf d'un débutant, affranchi de toute possession, un esprit qui sait que tout est
en changement continuel. Rien n'existe si ce n'est momentanément dans sa forme et sa couleur actuelles. Une
chose coule en une autre sans pouvoir être saisie. Avant la fin de la pluie, nous entendons un chant d'oiseau.
Même sous la neige épaisse, nous voyons poindre des perce-neige et des pousses nouvelles. "

Shunryu Suzuki

Shunryu Suzuki (1904-1971)

De la lignée du Zen Soto, il est un descendant spirituel direct du grand Dogen. En 1958, à cinquante-trois
ans, maître zen déjà profondément respecté au Japon, il s'installa à San Francisco. Naquit ainsi le groupe de
méditation Zen Center qui a essaimé en sept centres, notamment le Zen Mountain Center, premier monastère
zen hors d'Asie. Il est l'un des plus influents maîtres zen de notre époque.

Traduit de l'américain par Sylvie Carteron
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