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Présentation de l'éditeur
Le tome III regroupe et constitue un véritable guide de transformation intérieure. Il nous invite à la
compréhension du rôle de la souffrance, au pardon, au lâcher-prise, à l’acceptation de soi. Le livre se penche
ensuite sur les rapports amoureux, la sexualité et la distinction fondamentale entre pensée, émotion et état
d’être.
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