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El corazén entiende de razones que larazén no entiende... Hasta que nos damos
cuenta de que estamos perdiendo nuestro tiempo y nuestras energias. Y esque...
¢Quién no ha deseado tener alguna vez una bola mégica para saber si esta
acertando con su relacion de pargja?

¢COmo saber s has encontrado atu compariero de vigje? ¢Si merece la pena
perseverar pese alas dificultades? ¢O si hallegado € momento de pasar pagina
definitivamente por mucho que duela?

El Doctor Ifiaki Vazquez, psiquiatray terapeuta especializado en relaciones de

pareja, nos ofrece en su nuevo libro toda las claves que necesitamos para
identificar si nuestrarelacién merece la pena o hallegado la hora de pasar

pagina.
Entre otras cosas descubriras:

-Cudles son las claves que favorecen que unarelacion tenga éxito (y como
identificar si latuyalastiene).

-Si es mejor enamorarse “de golpe” o poco a poco.

-Quéeslaintimidad y por qué es tan importante.

-Las 3 cosas que mantienen la llama encendida (si, €l sexo es unade ellas).
-Las5“No Way!” o cosas que deberias evitar atoda costa.

-A escucharte ati mismay tener claro que te mereces unarelacién gue te haga
grande (y no pequefia).

Si te preocupa repetir siempre 10os mismos patrones. Si estas solteray encaras con
miedos tu proximarelacion. Si acabas de empezar unay te sientesinsegura. O s
te sientes atrapada en unarelacion que no avanza...
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En este libro encontrarés las herrami entas que necesitas para saber si has dado
con la persona adecuada o te conviene salir corriendo de ahi.

Descubriras como reforzar tu autoestimay confianza en ti misma porque si, te
mereces una relacion que te haga feliz.

"Estas ante una obra que, tras leer, considero “lecturaobligatoria’ paratodas las
muijeres.

Verdaderamente te ayuda, pero no de cualquier modo. Ademas de aprender
muchisimo sobre comportamiento, emaociones, sentimientosy vida en pareja, €l
libro invitaalareflexion personal através de gercicios précticos, sencillos de
realizar y verdaderamente Utiles.

Lalecturaesamenay agil. Cuando empiezas aleer, jno puedes parar! Cada
capitulo es un tesoro de lecciones que te desnudan €l almay te obligan a
enfrentarte ati misma: atus deseos, a tus anhelos, atus accionesy
comportamientos, atus miedos...

La profundidad de | os temas que trata contrasta con la sencillez con la que I fiaki
los expone por escrito. Mientras lees, no estas sola; €l esta ahi; atu lado,
acomparfiandote en latarea de encontrar €l camino que debes seguir para SER
FELIZ.

"Me gustaria ser feliz junto aalguien, pero no lo necesito paraserlo” 0 “si eresel
50% del problema, eres el 50% de la solucidon” son algunas de las muchas frases
reveladoras que haran que” Cémo Acertar en tu Nueva Relacion de Pargja’ no te
dejeindiferente”.
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