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Présentation de I'éditeur

Basé sur une recherche de plus de vingt ans en médecine énergétique, le travail exceptionnel de Caroline
Myss montre gqu'a chague maladie correspond un stress psychologique et émotionnel bien précis. Troubles
cardio-vasculaires, douleurs lombaires, maladies du sang, cancers, allergies, maux de gorge, migraines... rien
dans notre corps n'est le fruit du hasard. Toute I'histoire de notre vie y est inscrite : nos symptémes parlent de
nos blessures, de nos échecs et de nos peurs. Avec Anatomie de |'esprit, vous découvrirez tres précisément
les traumatismes et les attitudes qui ont déséquilibré votre systeme énergétique et vos cellules, et reprendrez
le contréle de votre vie en entretenant des rapports plus sains avec lafamille, I'argent, les relations, le
travail... et vous-méme. Quatrieme de couverture

Voici Anatomie de I'Esprit, une audacieuse exploration de la médecine énergétique a laquelle nous convie
I'une de ses plus grandes spécialistes, la conférenciére réputée Caroline Myss, également reconnue pour ses
aptitudes a l'intuition dans le domaine médical. L'auteur, qui possede la capacité de poser un diagnostic par
voie intuitive, asu persuader des milliers de personnes, gréce a ses ateliers et seslivres, de lanécessité de
sonder leur ame et d'améliorer ainsi leur état de santé. Cette perspective inusitée sur I'esprit, le corps et I'ame
est |'aboutissement de plus de quinze années de recherche en médecine énergétique ; elle propose un cadre
unigque pouvant mener ala guérison spontanée sur les plans physique, émotionnel et spirituel. Anatomie de
I'Esprit présente |le modéle tant attendu mis au point par Caroline Myss : celui des sept centres de force
spirituelle et physique du corps humain, une synthése des enseignements de trois traditions spirituelles - les
chakras hindous, les sacrements chrétiens et |'arbre de vie de la Kabbale. Cet ouvrage démontre qu'il est
possible, en développant son potentiel individuel et sa maturité spirituelle, de cultiver ses capacités
d'intuition latentes. Comprendre les principes de |'anatomie de |'esprit vous permettra éventuellement
d'éucider les causes spirituelles de lamal adie, de percevoir un déséquilibre énergétique et de le corriger
avant gu'il ne se manifeste sur le plan physioloique ; il vous indiguera comment guérir, sur les plans affectif
et physique, d'une maladie dont vous pourriez déja souffrir. En apprenant, a percevoir votre corps et votre
esprit selon un modéle innovateur et inspiré de vérités ancestrales, vous pourrez faire un pas de plus versla
maturité spirituelle et acquérir ainsi une expertise susceptible de transformer votre vie. Biographie de |'auteur
Caroline Myss est une intuitive médical e reconnue, internationalement. Elle aréalisé une synthese des plus
grandes traditions spirituelles, hindoues, juives, bouddhistes et chrétiennes, pour aider |es gens a mieux
prendre en charge leur santé.
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