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Présentation de I'éditeur

Tout au long de | année 2014 réalisez chagque jour une recette simple, gourmande et bon marché, qui vous
permettra de manger sainement et de maniére équilibrée.

Une liste de courses vous est proposée tous les mois, mettant al honneur des produits de saison. Des astuces
de cuisine vous seront également partagées. Biographie de |'auteur

Diététicienne et nutritionniste, Solveig Darrigo-Dartinet est | auteur de plusieurs ouvrages de cuisine saine,
diététique, économique, etc. Elle est notamment | auteur de | Agenda Gourmand 2014 aux Editions Marie
Claire.
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