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Présentation de l'éditeur
Le pouvoir thérapeutique des pierres est reconnu depuis des millénaires, tant sur le plan physique que
psychique et spirituel. L'agate renforce le système immunitaire, la pierre de lune développe l'intuition,
l'amazonite redonne la joie de vivre, la tourmaline noire soulage les lumbagos, le lapis-lazuli stimule la
mémoire... Chaque pierre possède sa propre vibration qui agit directement sur nos centres d'énergie appelés
chakras. En fonction de sa structure cristalline, de sa composition, de sa couleur, elle dispose de vertus
spécifiques susceptibles d'aider notre organisme à retrouver son équilibre fonctionnel. Cet ouvrage de
référence illustré vous présente 250 pierres thérapeutiques avec, pour chacune d'elles, les chakras et les
bienfaits qui lui sont associés. Vous découvrirez aussi comment trouver la pierre qui vous convient, de quelle
manière la nettoyer et comment l'utiliser correctement pour en obtenir des forces curatives optimales.
Biographie de l'auteur
Angela Gentner est spécialiste des cristaux et auteur de nombreux ouvrages.
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