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Présentation de l'éditeur
Eckhart Tolle s'est révélé être l'un des maîtres spirituels les plus remarquables de notre temps. Son message
simple mais profond est livré avec tant de douceur et d'humour qu'il a été adopté par un grand nombre de
personnes de toutes origines, traditions et religions. "Vivre la paix intérieure", une de ses conférences les
plus touchantes, a un très grand pouvoir de transformation. Eckhart Tolle nous transmet son message à
travers des anecdotes et des observations perspicaces. Il nous fait rire de nous-mêmes tout en nous aidant à
dépasser notre façon de penser habituelle afin de découvrir l'éternelle présence du Maintenant.
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