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Présentation de l'éditeur
Authentique " pharmacie du bon Dieu ", Secrets des plantes vous fait découvrir la cueillette et le choix des
plantes jusqu'à leur préparation et leur dégustation. Que ces herbes nous soient familières ou non, les auteurs
apprendront au lecteur à les reconnaître. Secrets des plantes fourmille de recettes pratiques et médicinales
pour améliorer notre bien-être. C'est tout le mérite et la sagesse de ce livre, véritable jardin de bonne santé.
250 plantes médicinales françaises ou exotiques avec pour chacune : un historique, une description, la
localisation, la culture, la récolte, les vertus thérapeutiques et les usages. Une photo de chaque plante dans
son milieu avec une photo de la drogue (la partie sèche utilisée en remède). 1/3 de l'ouvrage est consacré à
l'usage des plantes en fournissant un grand nombre de recettes classées par type de maladies ou de
symptômes.
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