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Prét, feu, mangez ! Soirs de semaine, pause dgj au bureau, grandes tablées du
dimanche, diners entre amis, féte ala baraque, vacances... Voici LE livre pour
étre prét en toutes occasions. Sylvia Gabet rassemble 230 recettes qui font rimer
simplicité et gourmandise, équilibre et rapidité. Une bible du quotidien comme
des grands moments de convivialité, truffée d'astuces, pour n'étre jamais a cours
d'idées.
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Prét, feu, mangez ! Soirs de semaine, pause dgj au bureau, grandes tablées du dimanche, diners entre amis,
féte alabarague, vacances... Voici LE livre pour étre prét en toutes occasions. Sylvia Gabet rassemble 230
recettes qui font rimer simplicité et gourmandise, équilibre et rapidité. Une bible du quotidien comme des
grands moments de convivialité, truffée d'astuces, pour n'étre jamais a cours d'idées.
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504 pages

Présentation de I'éditeur

Ma cuisine rapide, pratique et joyeuse pour répondre sereinement ala question "on mange quoi ?' quels que
soient |'occasion et le type de repas. A Table!

Biographie de I'auteur

Depuis une vingtaine d'années, Sylvia Gabet met au point une cuisine facile et originale. Seslivres, qui
prouvent que la cuisine peut étre amusante, succulente, inratable, généreuse et saine, ont remporté de
nombreux prix : prix du Fooding, prix du Meilleur livre de Cuisine des Gastronomades d'/Angouléme...
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