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Présentation de I'éditeur

A lasuite d'un appel ressenti dés |'adolescence, le yogi Babacar Khane a redécouvert dans les temples et les
tombeaux de |'ancienne Egypte les bases d'un yoga dynamique et athlétique, trés adapté al'nomme
d'aujourd'hui. Comment ce yoga a-t-il pu apparaitre, puis disparaitre du sol égyptien ? est-ce ala suite des
multiples invasions et congquétes subies par I'Egypte ? En réalité, des traces de yoga égyptien subsistent, &
notre insu, dans la priére musulmane et dans certaines attitudes chrétiennes, de méme que subsistent encore
dansle judaisme, le christianisme et I'islam une partie des rites et des croyances de |'ancienne Egypte. Mais
celivre ne sarréte pas au pied des pyramides. 1|1 remonte le Nil, alarecherche d'un passe plus lointain encore
: celui des origines de I'nomme, esquissant une histoire du yoga qui se confond avec I'histoire de I'humanité.
Si le premier des étres humains est apparu dans la région des grands lacs africaines, c'est laqu'il add sinitier
alapratique du yoga avant de perfectionner cette discipline au bord du Nil et au bord du Gange. Le yoga
serait-il donc né en Afrique ? Pour audacieuse qu'elle soit, cette hypothése est tout afait logique, et elle est
bien danslaligne de latradition indienne, selon laquelle I'apparition de cette discipline se confond avec
l'origine delavie. Si ['auteur insiste ainsi sur les origines du yoga, son objectif fondamental n'est pas d'ordre
historique, il est d'ordre spirituel. Trait d'union entre trois continents, I'Europe, I'Asie et I'Afrique, celivre
sinscrit dans lavoie d'union tracée par le grand yogi indien Paramahansa Y ogananda et par son maitre, le
mahavatar Babadji. Par-dela tous les clivages idéologiques et partisans, il est un appel a une prise de
conscience de nos racines communes et a une réconciliation des grandes traditions spirituelles qui ont nourri
toute I'humanité. Biographie de I'auteur

Yogi Khane et safemme sont aujourd’ hui considérés comme |les spécialistes mondiaux du yoga égyptien
dont ils ont fait revivre de nombreuses postures et renouvel é la pédagogie.
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