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Présentation de l'éditeur
Comme une majorité de femmes, vous pensez peut-être que le meilleur moyen de résoudre vos problèmes de
couple est d’affronter votre compagnon, lui dire ce qui vous dérange et lui demander de changer. Si vous
avez essayé cette technique, vous connaissez déjà le résultat : soit vos plaintes et vos critiques ont aggravé le
problème ; soit les choses se sont un peu améliorées… avant de très vite redevenir comme avant !
Eh bien, le temps est venu d’admettre l’évidence : vous ne le changerez pas. Cela dit, vous pouvez tout de
même améliorer considérablement les choses et reprendre la main. Non pas en harcelant votre compagnon,
en surinterprétant toujours tout, ou en lui menant une vie d’enfer, mais considérant votre relation sous un
autre angle.
Pratique, concret, positif, ce livre vous sera d’un grand secours pour :
- voir comment vos relations passées influencent aujourd’hui votre façon de penser ;
- comprendre pourquoi certains comportements de votre compagnon vous énervent tellement ;
- décider de la meilleure attitude à adopter face à lui ;
- penser de manière plus positive ;
- comprendre pourquoi il ne change pas malgré tous vos efforts…
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