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Présentation de l'éditeur
Les premières études d'Abraham Alaslow ont porté sur la satisfaction des besoins et les motivations, pour
mettre en lumière une hiérarchie de ces besoins : physiologiques, de sécurité, d'amour et d'estime et
d'accomplissement de soi. Abraham Maslow a consacré l'essentiel de ses recherches à comprendre en quoi
consiste cet accomplissement de soi, ce qui l'a conduit à accorder une place essentielle aux expériences
mystiques, une des manifestations de la plénitude de l'esprit. La psychologie de Maslow est plus actuelle que
jamais : elle parle de santé psychique, de sens, de sentiment spirituel, de valeurs. Cet ouvrage rassemble deux
articles fondateurs consacrés à la motivation, et l'essai qui distingue l'expérience mystique de la religion. Par
l'étendue des sujets abordés, ce livre intéressera les psychologues, et les professionnels des ressources
humaines, mais aussi toute personne en recherche d'accomplissement. Biographie de l'auteur
Abraham Maslow (1908-1970) est l'un des plus importants psychologues américains. Il fut en particulier le
principal représentant de la psychologie humaniste et transpersonnelle. Il a enseigné dans plusieurs
universités et a présidé l'American Psychological Association à la fin de sa vie.
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