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Der vorliegende Expertenstandard beschreibt den pflegerischen Beitrag zum
Ernährungsmanagement und zielt darauf ab, eine bedürfnisorientierte und
bedarfsgerechte orale Ernährung von kranken und pflegebedürftigen Menschen
zu sichern und zu fördern. Mit einer angemessenen Unterstützung bei der
Aufnahme von Speisen und Getränken sowie der Gestaltung der Mahlzeiten wird
angestrebt, Mangelernährung zu verhindern oder bereits bestehenden
Ernährungsdefiziten zu begegnen.
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