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Sans sagesse et sans compassion, il est impossible de devenir un bouddha, mais dès qu'un être possède ne
fût-ce qu'un embryon de sagesse et de compassion, il peut alors développer ces qualités jusqu'à leur niveau
ultime et devenir un bouddha.Dans la poursuite de cette aspiration à l'état de bouddha qui, pour être
authentique, doit bénéficier autant aux autres qu'à nous-mêmes, le cheminement proposé ici est la "voie
graduelle" : brûler les étapes reviendrait à s'aliéner toute chance d'une expérience intérieure authentique et
fructueuse. Il s'agit, pas à pas, de reconnaître les qualités visibles de la nature du bouddha, d'expérimenter
pleinement les ressources inhérentes à la "précieuse existence humaine", de trouver le maître, "l'ami
spirituel" qui nous convient entre tous, par son soutien et sa guidance. Commentaire du traité intitulé Le
Précieux Ornement de la libération, un classique du bouddhisme tibétain composé par Gampopa (1079-
1153), principal fils spirituel du grand ermite Milarepa, ce livre provient d'un cycle de conférences données
en 1994-1995 et adressées à un public très divers. La spontanéité de l'oral a été heureusement préservée ; les
images tirées de la vie quotidienne abondent dans les explications, pleines de clarté. Né en 1952 au Tibet,
docteur en philosophie bouddhiste et grand érudit, Ringou Tulkou a également reçu une éducation
occidentale pendant plusieurs années, bien sensible dans cette introduction très accessible. --Colette-Rebecca
Estin Présentation de l'éditeur
Le bouddhisme tibétain séduit de plus en plus d'Occidentaux. A-t-il vraiment pour but de nous libérer de nos
souffrances ? Est-ce que le nirvâna est synonyme de bonheur ? Selon Ringou Tulkou Rimpotché, nous
sommes tous des petits bouddhas en puissance. Si vous possédez au fond de vous de l'amour et de la pureté,
vous n'êtes pas loin de devenir un bouddha. Dans ce livre d'une exceptionnelle clarté, vous connaîtrez les
sens véritables du karma, du dharma et de samsâra. Grâce aux techniques de méditation proposées, vous
développerez des qualités essentielles comme la sagesse, la patience et la générosité. Un guide riche,
précieux et lumineux, pour notre époque. Un mot de l'éditeur
« Et si vous m’expliquiez le bouddhisme constitue l’une des meilleures introductions au bouddhisme dont
nous disposions actuellement. » Matthieu Ricard
Download and Read Online Et si vous m'expliquiez le bouddhisme ? : Les principes fondamentaux du
bouddhisme tibétain Ringou Tulkou Rimpoché #LMUGS2QR8HK



Lire Et si vous m'expliquiez le bouddhisme ? : Les principes fondamentaux du bouddhisme tibétain par
Ringou Tulkou Rimpoché pour ebook en ligneEt si vous m'expliquiez le bouddhisme ? : Les principes
fondamentaux du bouddhisme tibétain par Ringou Tulkou Rimpoché Téléchargement gratuit de PDF, livres
audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de
livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les
meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les livres Et si vous m'expliquiez le bouddhisme ? : Les
principes fondamentaux du bouddhisme tibétain par Ringou Tulkou Rimpoché à lire en ligne.Online Et si
vous m'expliquiez le bouddhisme ? : Les principes fondamentaux du bouddhisme tibétain par Ringou Tulkou
Rimpoché ebook Téléchargement PDFEt si vous m'expliquiez le bouddhisme ? : Les principes
fondamentaux du bouddhisme tibétain par Ringou Tulkou Rimpoché DocEt si vous m'expliquiez le
bouddhisme ? : Les principes fondamentaux du bouddhisme tibétain par Ringou Tulkou Rimpoché
MobipocketEt si vous m'expliquiez le bouddhisme ? : Les principes fondamentaux du bouddhisme tibétain
par Ringou Tulkou Rimpoché EPub
LMUGS2QR8HKLMUGS2QR8HKLMUGS2QR8HK


