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Présentation de I'éditeur

Prenant délibérément le contrepied de certaines formules stéréotypées de I'hindouisme traditionnel, Svami
Prajnéanpad (Svamiji) citait souvent I'injonction du grand sage Vashista au jeune prince Rama: " Agis, jouis,
connais". Svamiji voyait dans |a psychanalyse le chainon manquant qui permettait de rendre concrétes,
pratiques et expérimental es les vérités - comprises souvent de maniéere intellectuelle - des Upanishads et de
I'Advaita Vedanta.
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