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Neue Brotideen zum Selbermachen und dick Auftragen

Gebundenes Buch

Stullen sind in! Kein Wunder, denn ein dick belegtes Sandwich oder eine
handfeste Stulle sind die besten Botschafter der neuen Bodenstéandigkeit. Und an
den kulinarischen Hotspots dieser Welt kommt man an ihnen sowieso nicht
vorbei: In Stédten wie Berlin oder London reiht sich eine Stullen-Bude an die
andere. Ein prima Beweis daflir, wie hip das gute alte Butterbrot mittlerweileist.
Mindestens genauso hip: sein Brot ab und an selber backen - ob
Weizenmischbrot, Vollkornbrétchen, Ciabatta oder Bagel. Warum fir das gute
Darunter dann nicht auch das leckere Darauf kreieren - und damit so spannende
Stullen wie Kimchi-Bergkase, Artischocke-Lavendelbutter, Feige-
Ziegenfrischkase-Bal samicozwiebel, Tahin-Rote-Zwiebel-Rosine oder Matjes-
Blaubeere? Also ran an die Stulle Marke Eigenbau: Ob Brotzeit, Pausenbrot oder
Abendbrot - mit diesen Rezepten wird das belegte Brot vom Kulturgut zum
Hipster!
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Gebundenes Buch

Stullen sind in! Kein Wunder, denn ein dick belegtes Sandwich oder eine handfeste Stulle sind die besten
Botschafter der neuen Bodenstandigkeit. Und an den kulinarischen Hotspots dieser Welt kommt man an
ihnen sowieso nicht vorbei: In St&dten wie Berlin oder London reiht sich eine Stullen-Bude an die andere.
Ein prima Beweis dafur, wie hip das gute alte Butterbrot mittlerweile ist. Mindestens genauso hip: sein Brot
ab und an selber backen - ob Weizenmischbrot, Vollkornbrétchen, Ciabatta oder Bagel. Warum fir das gute
Darunter dann nicht auch das leckere Darauf kreieren - und damit so spannende Stullen wie Kimchi-
Bergkase, Artischocke-Lavendelbutter, Feige-Ziegenfrischkase-Bal samicozwiebel, Tahin-Rote-Zwiebel -
Rosine oder Matjes-Blaubeere? Also ran an die Stulle Marke Eigenbau: Ob Brotzeit, Pausenbrot oder
Abendbrot - mit diesen Rezepten wird das belegte Brot vom Kulturgut zum Hipster!
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Brot aus aller WeltWelches Brot isst Indien? Wie kam das Baguette nach Vietnam? Kdnnen die
Amerikaner eigentlich auch gutes Brot backen? Die Autoren Alex Ddlle und Anna Walz entfiihren unsin
»Das Stullenbuch* immer wieder in fremde Brot-K ulturen.Butter br ot-Rezepte mit allem Drum und
Dran, Was essen wir heute? Uber dieser Frage muss in Zukunft keiner mehr lange grilbeln. Denn eine
Stulle geht eigentlich immer. Klingt langweilig? Quatsch: Im Kochbuch ,, Das Stullenbuch® von GU finden
Sie sténdig neue Ideen fir belegte Brote. Ob locker-leicht fir abends, kréftig-deftig fir den grofRen Hunger,
easy-peasy fur zwischendurch oder extravagant-auffallig fir besondere Anlésse. Das langweilige, alte

K asebrot kann einpacken! Eine neue Ara der Sandwiches hat begonnen. Hier kommt der Beweis:Drunter ...
»Das Stullenbuch* bringt mit ofenfrischen Brotrezepten die Basis des perfekten Butterbrots gleich mit.
Pappiges Toastbrot, geschmackloses Bauernbrot, |abberige Bagels, unechtes Vollkornbrot? Das kommt uns
natdrlich nicht auf den Tisch. Also: Ran an den Teig und losbacken!...und Druber ... Erst mit seinem Belag
wird ein Brot richtig spannend. Fir die Mittagspause lésst sich das Vollkornbrot mit ,, Gruyere-A pfel senf-
Pekannuss* prima einpacken. Wirziger K&se und sduerlicher Apfel erganzen sich hierbel perfekt. Und: Die
Stulle macht garantiert satt! Wenn es noch schneller gehen muss, ist der Bagel mit dem ,, Knuspertofu-
Kresse-Frischkése"-Topping ein echter Hit.Ein komplettes Abendessen versammelt sich beim ,,Hdhnchen
auf der Erbse” auf zwei Scheiben Mischbrot. Herzhaft-suf? présentiert sich ,, Thymian-Pfirsich auf
Ziegenkase" mit Toastbrot.Wer glaubt, Stullen seien langweilig, |ésst sich ganz bestimmt von ,, Garnelen mit
Passion und Nudel* Uberzeugen — einer besonderen Kreation von Reisnudeln, Passionsfrucht, Garnelen und
asiatischer Gewiirznote zwischen zwei Scheiben Toast. Und auch die ,, Jagerstulle mit Reh, Brombeeren und
Pilz hat in dieser Konstellation garantiert noch keiner gegessen....und Drumherum In kleinen Happen tritt
das gute alte Brot in eine ganz neue Erscheinung: Etwa herzhaft a's,, Breadpops mit Gorgonzola und Mohn*
auf kleinen Spief3en oder sli3 in Form von ,, French-Toast- Sticks mit Sommerbeeren® .Einfache Rezepte fur
leckere BrotzeitenWer in die hippe Welt des Butterbrots von heute eintauchen méchte, findet in ,, Das
Stullenbuch® alle Rezepte zum Selbstbelegen. Vorsicht: Futterneid anderer inklusive! Viel Spald beim
Brotchen schmieren...
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