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Présentation de l'éditeur
Vous avez des projets ou des objectifs mais ils n’aboutissent pas et restent le plus souvent à l’état de souhaits
ou de rêves lointains… Les personnes qui réussissent et qui ont confiance en elles, s’appuient sur des outils
et habitudes puissantes pour créer la vie de leurs rêves. Séverine Goetz est psychologue et coach en
développement personnel, passionnée de voyages, elle a participé ces dernières années à de nombreux
séminaires avec les plus grands coachs français et internationaux. Ce sont toutes ces connaissances qu’elle
tient à vous transmettre et vous partager dans ce livre de 392 pages qui est une synthèse des meilleures
stratégies actuelles de Coaching, de psychologie positive, de santé et de bien-être. Ce livre est un Guide
pratique qui vous permet concrètement en 4 étapes de définir précisément vos objectifs, d’éliminer vos
freins, de booster vos ressources intérieures, et de passer vraiment à l’action pour une vie plus heureuse.
Théorie, tests, exercices, questions et coachings ciblés vous accompagnent de A à Z d’une façon simple et
accessible à tous. A la fin de ce livre, vous êtes une nouvelle personne avec un état d’esprit positif et
constructif, de nouvelles habitudes de vie et un sentiment profond d’accomplissement personnel.
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