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Das Handbuch für schwierige Situationen
Broschiertes Buch
Der Führungsalltag hält etliche Situationen bereit, die krank machen können -
Vorgesetzte ebenso wie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dieses Handbuch
zeigt, wie Führungskräfte auch unter schwierigen Bedingungen selber gesund
bleiben und andere gesund führen können. Die Bewältigung von Konflikten
gehört ebenso dazu wie der wertschätzende Umgang mit "leistungsschwachen"
oder psychisch erkrankten Mitarbeitern, die gesunde Führung in Zeiten von
Veränderungen und wachsendem Belastungsdruck oder das Leiten von
Abteilungen mit hohem Krankenstand. Dieses Handbuch zur gesunden
Bewältigung schwieriger Situationen ergänzt den Ratgeber "Führung und
Gesundheit" der Autorin.
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Kurzbeschreibung
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