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About the Author

Graciela Aranda es instructora de Y oga, Astrologa Humanista e Investigadora en temas Filosoficos y
Metafisicos. Creo € Instituto de Y oga Lightool (Herramientas de Luz), el cual coordino por espacio de 18
anos, en Buenos Aires. Llevo adelante la produccion y conduccion del programaradial " Ciudadanos del
Alma' desde FM Palermo, por mas de seis anos. Tres de sus libros relatan sus experiencias con chamanes
andinos. Donde los conceptos de estos, unen distintas disciplinasy religiones en una sola cosmovision
espiritual. Caminar Sobre las Aguas. Escucha Los Mensgjes de tu Cuerpo. El Vuelo de los Verbos. Como
miembro de la Biblioteca Nacional en Washington, Estados Unidos, durante su permanencia en ese pais
readizaali, susinvestigaciones literarias. De su experiencia docente como instructora de Y oga, escribio e
libro: Y oga, sustecnicasy principios Siguiendo |os pasos espiritual es que han marcado su vida, presenta su
primer libro de Haikus: Y La Montana Rie. Poesia de tradicion japonesa, que estomada - as como €l arte de
laikebana, €l tiro con arco y el sumi-e, entre otros - como un camino (Haiku-Do) de realizacion espiritual. Es
miembro de laWorld Haiku Association, (sus haikus integran el compendio anual 2010 de esta asociacion,
seleccionados entre docenas de paises alrededor del mundo) y de laHaiku Intenational Association, ambas
con sede en Japon. Graciela Aranda ha publicado articulos en varios medios graficos en Argentina, y
participado (relatando sus experiencias espirituales) en la cadena televisiva americana: Univision.
Anualmente, realiza charlasy muestras de su tecnica en Washington y en Aspen (Colorado).”
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