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Vitamine praktisch

Dieses Buch beantwortet alle Fragen rund um Vitamine. Sie erfahren, fir welche Vitamine der

grofte Mangel besteht, wie viel Vitamine man fir den optimalen Zellschutz braucht, wie

Schadstoffe den Vitaminbedarf erhthen, welche Vitamine tGiberdosiert werden kdnnen und wie man
Vitaminprodukte einkauft. Gehtren Sie zu den Menschen, die situations-, alters- oder

krankheitsbedingt einen besonderen Vitaminbedarf haben wie Menschen mit viel Stress, Frauen,

Kinder, altere Menschen, Diabetiker, Krebspatienten, chronisch Kranke oder Sportler? Dann finden

Sie hier die wichtigsten Tipps zum optimalen Einsatz von Vitaminen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Andreas Jopp -Gefragter Medizinjournalist und Bestseller-Autor. -Vertffentlichte 200 Fachartikel zu
medizinischen Therapien und sechs Biicher zu den Themen Vitamine, Mineralien, Fette und Hormone. -War
wochenlang in den Sachbuch-Bestsellerlisten von Focus und Stern. -Gilt als einer der bekanntesten
Erndhrungs- und Anti-Agingspezialisten im deutschsprachigen Raum.
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