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En este exquisito manual de una de las ensefianzas méas importantes del Buddha,
Ayya Khema nos guia hacia una mayor comprension de la verdadera naturaleza
del «yo». Interpretando el Potthapada-sutta, uno de los textos fundamentales
sobre meditacidn, con ejemplos extraidos de su larga trayectoria, la autora
explicala practica de meditacion budistatal vez mas efectiva parala
transformacion personal. En este recorrido, el lector aprendera sobre el lenguaje,
las costumbresy la cultura de la época en la que € Buddhadio este discurso, ala
vez que se sorprendera de la enorme vigencia de su mensaje, tanto a nivel
personal como social. La autora sefidlaasi €l camino marcado por €l propio
Buddha, un camino que produce en quien lo transita una aegria trascendente y
conduce alaliberacién del sufrimiento.
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En este exquisito manual de una de las ensefianzas méas importantes del Buddha, Ayya Khema nos guia hacia
una mayor comprension de laverdadera naturaleza del «yo». Interpretando € Potthapada-sutta, uno de los
textos fundamental es sobre meditacion, con €jemplos extraidos de su larga trayectoria, la autoraexplicala
préactica de meditacion budistatal vez més efectiva para la transformacién personal. En este recorrido, €
lector aprendera sobre el lenguaje, las costumbres y la cultura de la época en lague el Buddhadio este
discurso, alavez que se sorprendera de la enorme vigencia de su mensaje, tanto anivel personal como
social. Laautora sefidlaasi € camino marcado por el propio Buddha, un camino que produce en quien lo
transita una alegria trascendente y conduce alaliberacion del sufrimiento.
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About the Author

Ayya Khema was a Buddhist nun and one of the leading Buddhist teachers in Europe. She founded the
International Buddhist Women s Center near Colombo, Sri Lanka, and wrote more than 25 books on
Buddhism, including Being Nobody, Going Nowhere."
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