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Présentation de I'éditeur

Comment survivre en montagne, quels sont les premiers secours a apporter a un randonneur brilé ou blessé,
comment éviter de confondre les champignons vénéneux ou comestibles et choisir correctement son
équipement de randonneur ? Telles sont les questions auxquelles cet ouvrage répond trés précisément en
illustrant son propos de schémas évocateurs et détaillés. Une bible en matiére de vie au grand air et de
premiers secours, indispensable aux promeneurs et aux campeurs !
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