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Présentation de l'éditeur
Passez-vous votre temps à vous préoccuper de choses sans grande importance ? Avez-vous le sentiment de
passer à côté de votre vie, de vos rêves ? D'être perfectionniste et de prendre la vie trop au sérieux ?
Aimeriez-vous retrouver ce sentiment de liberté intérieure trop souvent oublié ? La thérapie du Rien à foutre
va vous permettre de lâcher prise, de moins vous inquiéter et d'avoir le recul nécessaire sur vos problèmes,
en déterminant ce que vous voulez vraiment. Elle va vous apprendre à bannir le "je devrais" pour le
remplacer par un "rien à foutre". C'est très simple et ça fait du bien. Si chaque psychothérapeute de la planète
pouvait répéter cela à ses clients, comme un mantra, encore et encore, il y aurait tout simplement moins de
psychothérapeutes sur terre. Parce que ça marche. Très rapidement. Inquiétez-vous moins. Vivez plus.
Rappelez-vous ce qui est important. Et oubliez le reste. Biographie de l'auteur
John C Parkin et sa femme, Gaia Pollini, ont dit "Rien à foutre ! aux postes à responsabilités qu'ils
occupaient à Londres pour animer des stages en Italie. Depuis, ils ont appris à des milliers de personnes à
mieux vivre et à se faire moins de souci. Le premier livre de John, Rien à loutre ! L'ultime voie spirituelle, a
connu un succès international et a été traduit en 22 langues. Dans ce nouveau livre, lui et sa femme
expliquent pour la première fois en détail la façon dont ils se servent du Rien à foutre pour aider leurs élèves
à trouver le secret du bonheur, sans prise de tête.
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