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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est l'uvre fondamentale de Raymond Dextreit, véritable pierre angulaire de ses très longues
recherches en naturopathie. Toutes les possibilités de guérison sont dans la nature. La méthode harmoniste
est cohérente et synthétique ; elle permet une revitalisation par l'alimentation et un drainage grâce aux
remèdes naturels. Ce recours implique toutefois la compréhension de l'action de la nature ainsi que la
pratique des facteurs curatifs (alimentation végétarienne, eau, terre, soleil, plantes) déterminant des réactions
n'ayant rien en commun avec l'effet des médicaments. Soixante mille exemplaires de cet ouvrage ont déjà été
vendus. Remplace EAN 9782715501157. Biographie de l'auteur
Raymond Dextreit est né en 1908. Dès l'enfance, il a connu divers troubles, mais c'est vers l'âge de 30 ans
que ses déséquilibres se sont aggravés : entérite compliquée de constipation suivie de coliques violentes. Puis
la tendance héréditaire au rhumatisme et à l'arthritisme l'a amené à une quasi-infirmité. Les douleurs l'ont
conduit à orienter sa vie autrement. Henri-Charles Geffroy, le fondateur de "La Vie Claire", animait une
émission où il faisait la promotion d'une alimentation saine. Raymond Dextreit était à l'écoute. Il s'est soigné
avec l'argile, a pris des tisanes et des bains de siège réguliers jusqu'à recouvrer une santé parfaite. Si
Raymond Dextreit a bénéficié de l'influence des précurseurs de la naturopathie tels que les Drs Bircher,
Carton, Leclerc et l'abbé Kneipp, il a forgé seul son oeuvre. A partir des années cinquante, l'écriture est
devenue son activité principale, il a animé des conférences en France, Belgique et Suisse. Il a publié plus de
40 ouvrages sur divers thèmes de la santé. Le prix de la Paix lui a été décerné en 1989 à Bruxelles. Il est mort
à l'âge de 93 ans.
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