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Kurzbeschreibung

Hektik im Job, Stress zu Hause, Langeweile oder Geselligkeit - es gibt viele Griinde, warum immer mehr
Frauen zur Zigarette greifen. Mit Allen Carrs weltweit bekannter Methode haben es schon Tausende von
Rauchern in wenigen Wochen und ohne Ulbermenschliche Willensanstrengung und heftige
Entzugserscheinungen geschafft, endgultig mit dem Rauchen aufzuhdren. In seinem neuen Buch geht Carr
auf die Motive, Fragen und Probleme speziell weiblicher Raucher ein und zeigt ihnen den Weg aus der
Nikotinsucht.

Kurzbeschreibung

Hektik im Job, Stress zu Hause, Langeweile oder Geselligkeit - es gibt viele Grinde, warum immer mehr
Frauen zur Zigarette greifen. Mit Allen Carrs weltweit bekannter M ethode haben es schon Tausende von
Rauchern in wenigen Wochen und ohne Ubermenschliche Willensanstrengung und heftige
Entzugserscheinungen geschafft, endgultig mit dem Rauchen aufzuhdren. In seinem neuen Buch geht Carr
auf die Motive, Fragen und Probleme speziell weiblicher Raucher ein und zeigt ihnen den Weg aus der
Nikotinsucht.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Bestsellerautor Allen Carr hat mit seinen Biichern weltweit Millionen Menschen von Nikotinsucht,
Ubergewicht und Alkoholabhangigkeit befreit, indem er ihnen zeigte, wie sie mit seiner einzigartigen
Methode ganz einfach und wie von selbst ihre Probleme hinter sich lassen. Durch den grof3en Erfolg seiner
Selbsthilfe-Methode erlangte Carr internationales Ansehen. Weltweit gibt es »Allen Carr-Standorte« mit
speziell ausgebildeten Trainern.
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