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Kurzbeschreibung
Erfolgreich durch Mental-Training

Die Mentale Resonanz Methode ist eine leicht erlernbare Fragetechnik, mit der in funf Schritten Blockaden
aufgel 6st werden. Loschen Sie Ihre mentalen Verhinderungsprogramme — damit Sie IThr Potenzial vall
ausschopfen kénnen.

»Wir selbst sind die Schopfer unseres Lebens, wir kdnnen das Leben fihren, das wir wirklich aus tiefstem
Herzen haben wollen. Wie das genau funktioniert, mochte ich Ihnen gerne vermitteln.« Ralf Bihimaier

Noch bis vor einigen Jahren war Ralf Bihimaiers L ebenssituation desolat. Ohne Einkommen, hoch
verschuldet, privat gescheitert — heuteist er einer der erfolgreichsten Mentaltrainer Deutschlands. In der
festen Absicht, seine damalige Situation zu verandern, machte er sich auf die Suche danach, wie das Leben
eigentlich funktioniert und fand heraus, warum es uns haufig nicht gelingt, einfach glticklich und erfolgreich
zu sein. Unbewusste, tief sitzende Verhinderungsmuster lassen es nicht zu. Beruhend auf Erkenntnissen von
Hirnforschung, Quantenphysik und Psychol ogie sowie den zentralen Lehren der Weltreligionen, hat Ralf
Bihlmaier eine eigene Mentaltechnik entwickelt: die Mentale Resonanz Methode.

Mit diesem hochst wirksamen Werkzeug konnen Sie I hre inneren Blockaden, Angste und behindernden
Denk- und Verhaltensmuster nachhaltig »l6schen« und mit dem, was Sie wirklich wollen, »{berschreiben«.
Die Anwendungsméglichkeiten umfassen ein breites Spektrum: von Angsten und Traumata tber familizre,
berufliche und finanzielle Probleme bis zu verschiedenen Krankheiten, die mit dieser Methode gel 6st bzw.
behandelt werden kénnen. Trauen Sie sich, das Potenzial an Fahigkeiten und Kreativitét, dasin Ihnen steckt,
endlich ganz zu leben.

So werden L ebenstraume wahr
Wie Sie mentale V erhinderungsprogramme | 6schen

Pressestimmen

»Seine personliche Geschichte gibt Mut und Zuversicht, Veranderungen aktiv anzugehen.« (Gesunde
Medizin) Kurzbeschreibung

Erfolgreich durch Mental-Training

Die Mentale Resonanz Methode ist eine leicht erlernbare Fragetechnik, mit der in finf Schritten Blockaden
aufgel 6st werden. Loschen Sie lhre mentalen V erhinderungsprogramme — damit Sie Ihr Potenzial voll
ausschopfen kdnnen.



»Wir selbst sind die Schopfer unseres Lebens, wir kénnen das Leben flhren, das wir wirklich aus tiefstem
Herzen haben wollen. Wie das genau funktioniert, mochte ich Ihnen gerne vermitteln.« Ralf Bihimaier

Noch bis vor einigen Jahren war Ralf Bihimaiers L ebenssituation desolat. Ohne Einkommen, hoch
verschuldet, privat gescheitert — heuteist er einer der erfolgreichsten Mentaltrainer Deutschlands. In der
festen Absicht, seine damalige Situation zu verdndern, machte er sich auf die Suche danach, wie das Leben
eigentlich funktioniert und fand heraus, warum es uns haufig nicht gelingt, einfach glcklich und erfolgreich
zu sein. Unbewusste, tief sitzende Verhinderungsmuster lassen es nicht zu. Beruhend auf Erkenntnissen von
Hirnforschung, Quantenphysik und Psychol ogie sowie den zentralen Lehren der Weltreligionen, hat Ralf
Bihimaier eine eigene Mentaltechnik entwickelt: die Mentale Resonanz Methode.

Mit diesem hochst wirksamen Werkzeug konnen Sie I hre inneren Blockaden, Angste und behindernden
Denk- und Verhaltensmuster nachhaltig »léschen« und mit dem, was Sie wirklich wollen, »Uiberschreiben«.
Die Anwendungsmdglichkeiten umfassen ein breites Spektrum: von Angsten und Traumata tber familiare,
berufliche und finanzielle Probleme bis zu verschiedenen Krankheiten, die mit dieser Methode gel st bzw.
behandelt werden konnen. Trauen Sie sich, das Potenzial an Fahigkeiten und Kreativitét, dasin Ihnen steckt,
endlich ganz zu leben.

So werden Lebenstréaume wahr
Wie Sie mentale V erhinderungsprogramme | 8schen
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