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Entspannt malen und kreativ sein mit schönen Geschichten zum Zuhören,
Lesung. 150 Min.
Audio CD
Kreative Auszeit mit Hören und Malen

Ausmalen ist das neue Yoga: Gönnen Sie sich eine Auszeit, indem Sie der
Auswahl von Geschichten rund um das Thema "Garten und Natur" lauschen und
dabei die passenden Malvorlagen kreativ gestalten. Entspannen, den Alltag und
die Zeit vergessen, zur Ruhe kommen, durchatmen - schon weicht der
Alltagsstress bunten Blüten und frischem Grün. Zur Entspannung beim Malen
tragen die angenehmen Erzählstimmen von Nico Holonics, Katharina Thalbach
und Juliane Köhler bei.

Enthält: Hermann Hesse: Im Garten; Elisabeth von Arnim: Aus dem Tagebuch;
Hugo von Hofmannsthal: Lob des Gartens; Giovanni Boccaccio: Das Dekameron
(Ausschnitt); Doris Lessing: Der Granatapfel; Theodor Fontane: Der Eibenbaum
im Parkgarten des Herrenhauses; Ein Sommer in London. Richmond; Karel
ÄŒapek: Wie man einen Garten anlegt; Plinius der Jüngere: Römische Gärten;
Hans Christian Andersen: Wer war die Glücklichste?; Manfred Kyber:
Maimärchen; Erwin Strittmatter: Lob auf den Juni; Alphonse Daudet: Die
Apfelsinen; Jacob und Wilhelm Grimm: Schneeweißchen und Rosenrot; Von
dem Sommer- und Wintergarten; Johannes Roth: Was macht der Gärtner im
Winter

Gelesen von Stefan Wilkening, Sabine Kastius, Cecilia Wortmann, Juliane
Köhler, Dr. Franziska Augstein, Eva Gosciejewicz, Nico Holonics, Laura Maire
und Katharina Thalbach.
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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Katharina Thalbach ist eine Ausnahmeerscheinung: Sie stand schon als vierjährige auf der Bühne und feierte
frühe Erfolge u. a. am Berliner Ensemble. Sie spielte große Rollen in Filmen wie "Die Blechtrommel",
"Sonnenallee" oder Doris Dörries "Paradies" und prägte die Bühne in Theaterstücken wie "Käthchen von
Heilbronn" (Schauspielern des Jahres 1980) und "Hamlet" (Ophelia). Zudem trat sie auch als Regisseurin
hervor, u.a. mit "Don Juan", "Der Hauptmann von Köpenick" oder Opern wie "Salome" und "Jenufa". Ihre
einzigartige Stimme sowie ihr Sinn für Regie machen sie zu einer Hörbuchsprecherin ganz eigener Klasse.

Juliane Köhler erhielt ihre Schauspielausbildung am H.B. Studio in New York. Ihre Karriere begann am
Niedersächsischen Staatstheater in Hannover. Ab 1993 spielte sie mit Unterbrechungen am Bayerischen
Staatsschauspiel in München. Internationale Bekanntheit erlangte sie durch die Rolle im Kinofilm "Aimée
und Jaguar", für den sie den Silbernen Bären erhielt. In dem 2003 mit dem Oscar ausgezeichneten Film
"Nirgendwo in Afrika" der Regisseurin Caroline Link spielte sie die Hauptrolle.



Der Schauspieler und Sprecher Stefan Wilkening ist neben seinen Theaterengagements (u.a. Münchner
Kammerspiele, Schauspiel Frankfurt) in zahlreichen Dokumentationen, Hörfunk- und Hörbuchproduktionen
zu hören, sowie in verschiedenen Film- und Fernsehproduktionen (u.a. "Tatort", "Der Alte", "Um Himmels
Willen") zu sehen.
Für den Hörverlag las er z. B. "Glaube der Lüge" von Elizabeth George, die "Merlin-Saga" von T.A. Barron
und "Mord im Orientexpress" von Agatha Christie. Darüber hinaus wirkte Stefan Wilkening u. a. bei den
Hörspielproduktionen "Ulysses" und "Moby-Dick" mit. Mit seinen erfolgreichen Solo-Live-Hörspielen ist er
gern gesehener Gast auf allen deutschen Bühnen.

Laura Maire, geboren 1979 in München, absolvierte ihre Ausbildung an der Hochschule für Musik und
darstellende Kunst in Frankfurt. Bekannt wurde sie durch eine Hauptrolle in der ARD-Vorabendserie
"Verdammt verliebt". Sie synchronisierte u. a. Brie Larson in "Raum" (2016 mit einem Oscar ausgezeichnet)
und Ashley Greene (als Alice Cullen) in der "Twilight"-Reihe. Daneben war sie immer wieder in "How I
Met Your Mother" zu hören. Maire erhielt 2011 den Deutschen Hörbuchpreis als Beste Interpretin. 2014 las
sie für den Hörverlag den Thriller "Schattengrund" von Elisabeth Herrmann und erhielt für ihr "virtuoses
Sprach-Spiel" noch einmal den Deutschen Hörbuchpreis als Beste Interpretin.

Eva Gosciejewicz studierte Schauspielkunst am Max-Reinhardt-Seminar in Wien. Es folgten Engagements
u.a. an den Kammerspielen München, dem Bayerischen Staatsschauspiel und dem Theater Bremen. Neben
ihrer Arbeit am Theater ist sie in zahlreichen Hörfunk- und Hörbuchproduktionen zu hören sowie in
verschiedenen Film- und Fernsehproduktionen (u. a. "Tatort", "Polizeiruf 110") zu sehen. Für den Hörverlag
las sie z. B. "Malka Mai" von Mirjam Pressler (Hörbuch des Jahres 2002) und "Die weiße Massai" von
Corinne Hofmann.

Nico Holonics, geboren 1983 in Leipzig, absolvierte sein Schauspielstudium an der Hochschule für
Schauspielkunst Ernst Busch in Berlin. Von 2007 bis 2010 war er am Münchner Volkstheater, ab 2010 an
den Münchner Kammerspielen engagiert. Seit 2012 ist er Ensemblemitglied am Schauspiel Frankfurt. Für
seine darstellerischen Leistungen wurde er mit dem Bayerischen Kunstförderpreis 2010 ausgezeichnet.

Sabine Kastius, geboren in Hamburg, ist seit 1988 als Sprecherin für Funk, Fernsehen und Dokumentarfilme
sowie als Theater- und Filmschauspielerin u.a. für den Bayerischen Rundfunk, SWR, ZDF und ARTE tätig.
Zudem hält sie Prosa- und Lyrik-Lesungen, für die sie seit 2005 auch mit verschiedenen Musikern wie
Charly Böck und Roman Bunka zusammenarbeitet. Für den Hörverlag las sie u. a. "Starting at Zero" und
"Blütenherz & Zaubergarten".
Die Schauspielerin

Dr. Franziska Augstein, geboren 1964 in Hamburg als Tochter des Spiegel-Gründers Rudolf Augstein und
der Übersetzerin Maria Carlsson, ist eine deutsche Publizistin. Sie studierte Geschichtswissenschaft,
Politologie und Philosophie und war zwischen 1987 bis 1989 für das Magazin der Wochenzeitung "Die Zeit"
tätig. Bei der "Frankfurter Allgemeinen Zeitung" war sie ab 1997 Redakteurin in der Feuilleton-Redaktion
und von 2000 bis 2001 Feuilleton-Korrespondentin in Berlin. Im Anschluss daran begann sie, für die
"Süddeutsche Zeitung" zu schreiben und betreute seit 2010 die Rubrik "Das Politische Buch". Seit 2016
erscheint alle vierzehn Tage ihre Kolumne "Augsteins Welt". Für den Hörverlag ist sie u. a. in "Blütenherz &
Zaubergarten" zu hören.



Cecilia Wortmann, geboren 1971 in Düsseldorf, hatte ihren ersten Auftritt vor der Kamera mit sechs Jahren
in der "Sesamstraße". Nach dem Abitur studierte sie zunächst Musik an der Universität Essen, zog dem
Studium jedoch die Arbeit an ihrer Schauspielkarriere vor und nahm Schauspielunterricht. Bekannt wurde
sie durch ihre Rollen in den RTL-Serien "Unter uns" und "Dr. Stefan Frank – Der Arzt, dem die Frauen
vertrauen". Seit 2002 ist sie mit dem Regisseur Sönke Wortmann verheiratet.
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