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192 Seiten
Pressestimmen
»Das Buch ist besonders geeignet für Betroffene, die eine Diagnose erhalten haben oder eine autistische
Störung bei sich vermuten. Außerdem ist es eine wertvolle Hilfe für Freunde, Bekannte , Lebenspartner,
Verwandte oder auch Arbeitskollegen, die hochfunktionalen Autismus im Erwachsenenalter und die
Besonderheiten autistischer Menschen besser verstehen möchten. Nicht zuletzt kann die Lektüre Betroffenen
und ihren Angehörigen dabei helfen, das ›Anders sein‹ im täglichen Umgang besser einzuordnen, zu
akzeptieren und wenn nötig, ärztliche oder psychologische Hilfe in Anspruch zu nehmen.« Zeitschrift für
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

»[Dieses Buch] beschreibt prägnant, Mechanismen der Interaktion und Kommunikation in Beruf und
Privatleben. Der Aufbau ist gelungen , denn er erlaubt, Kapitel aufzuschlagen und quer zu lesen. Es ist
übersichtlich gestaltet, Bilder, Fallbeispiele und Ö-Töne sind farblich hervorgehoben, sodass der Leser sich
schnell zu Recht findet.« socialnet

»Ein umfassendes, anschaulich aufbereitetes Kompendium, das fundiertes Wissen vermittelt, aber auch zur
Standortbestimmung herausfordert.« Welt des Kindes Kurzbeschreibung
Haben Sie schon seit Ihrer Kindheit das Gefühl, „irgendwie anders“ zu sein? Konnten Sie sich schon immer
besser allein beschäftigen als das Miteinander mit anderen zu genießen? Gelten Sie im beruflichen Umfeld
oder in freundschaftlichen Beziehungen eher als Sonderling oder Außenseiter, weil Sie sich sozial
ungeschickt verhalten, oft „anecken“ oder arrogant wirken?

Menschen mit Hochfunktionalem Autismus oder Asperger-Syndrom beantworten solche und ähnliche
Fragen oft mit einem klaren Ja. Während ihnen intellektuelle und technische Aufgaben meist leicht von der
Hand gehen, leiden sie unter ihren Problemen im zwischenmenschlichen Bereich. Kai Vogeley erklärt für
Betroffene und Angehörige verständlich die Hintergründe, Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten des
Hochfunktionalen Autismus und gibt Ratschläge für einen sicheren Umgang mit den Mitmenschen im
privaten und beruflichen Umfeld. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Kai Vogeley, Prof. Dr. Dr., Facharzt für Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie an der Uniklinik Köln
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