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Aloha signifie en Hawaïen affection, amour, compassion ainsi que bien d'autres
sentiments apparentés. Il est employé pour dire bonjour ou au revoir. Ce
magnifique oracle illustré nous plonge dans la beauté, l'amour et la force du
chamanisme hawaïen. Jeanne Ruland nous apprend avec quelle incroyable
facilité nous pouvons, au quotidien, mettre en pratique les principes
fondamentaux pour vivre en accord avec la Nature et le respect de toute forme de
vie. Grâce au livre explicatif du coffret Aloha - à la source du chamanisme
hawaïen, vous découvrirez les méthodes de tirage ainsi que la signification de
chacune des 56 cartes. Jeanne Ruland propose également des exercices pratiques
pour nous aider à adopter une attitude ouverte et détendue au quotidien. La
source de l'énergie est déjà en nous, prête à s'épanouir pleinement. Plongeons
dans cette sagesse - Aloha ! Un oracle consacré au chamanisme hawaïen, afin de
puiser dans sa sagesse ancestrale et dans ses principes de vie un bien-être au
quotidien. 56 cartes magnifiquement illustrées en couleur. Un livre explicatif de
144 pages comprenant les méthodes de tirage, la signification des cartes ainsi que
des exercices énergétiques.
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Aloha signifie en Hawaïen affection, amour, compassion ainsi que bien d'autres sentiments apparentés. Il est
employé pour dire bonjour ou au revoir. Ce magnifique oracle illustré nous plonge dans la beauté, l'amour et
la force du chamanisme hawaïen. Jeanne Ruland nous apprend avec quelle incroyable facilité nous pouvons,
au quotidien, mettre en pratique les principes fondamentaux pour vivre en accord avec la Nature et le respect
de toute forme de vie. Grâce au livre explicatif du coffret Aloha - à la source du chamanisme hawaïen, vous
découvrirez les méthodes de tirage ainsi que la signification de chacune des 56 cartes. Jeanne Ruland
propose également des exercices pratiques pour nous aider à adopter une attitude ouverte et détendue au
quotidien. La source de l'énergie est déjà en nous, prête à s'épanouir pleinement. Plongeons dans cette
sagesse - Aloha ! Un oracle consacré au chamanisme hawaïen, afin de puiser dans sa sagesse ancestrale et
dans ses principes de vie un bien-être au quotidien. 56 cartes magnifiquement illustrées en couleur. Un livre
explicatif de 144 pages comprenant les méthodes de tirage, la signification des cartes ainsi que des exercices
énergétiques.
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56 pages
Présentation de l'éditeur
Aloha signifie en hawaïen amour, affection, ainsi que d'autres sentiments et nuances apparentés, mais il est
aussi utilisé pour se dire bonjour et au revoir. Au même titre qu'Ho'oponopono, ce magnifique oracle illustré
nous plonge dans la beauté, l'amour et la force du chamanisme hawaïen, afin de puiser dans sa sagesse
ancestrale et dans ses principes de vie, un bien-être au quotidien. Jeanne Ruland nous apprend avec quelle
incroyable facilité nous pouvons mettre en pratique les principes fondamentaux pour vivre en accord avec la
Nature et le respect de toute forme de vie. Grâce au livre explicatif, vous découvrirez les méthodes de tirage,
la signification de chacune des 56 cartes oracle ainsi que des exercices énergétiques pour adopter une attitude
, plus ouverte et détendue. La source de l'énergie est déjà en nous. prête à s'épanouir pleinement. Plongeons
au coeur de cette sagesse.
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