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"Con gran humor... refrescantemente honesto.” —New Y ork Times
"Unaaventuradeliciosa." —LA Times

"Con buen humor y entusiasmo desvergonzado, ha escrito una deliciosa nota
sobrelacarne. Veredicto: Leer." — Time Magazine

* k%

UN ANO EN GALICIA tratadel amor gastronémico de un hombre por el més
humilde de los animales, el cerdo. También es una fascinante exploracion de una
regién de la Espaia 'verde' préacticamente desconocida.

John Barlow, glotén confeso, vive en Galicia, la esquinaverde y neblinosa del
noroeste de Espafia. Es uno de los lugares del mundo con mayor entusiasmo por
lacarne, y donde € cerdo es siempre prominente en la carta.

Esto lleva Barlow a pensar sobre la naturaleza de nuestra relacion con los
alimentos: ¢qué es delicioso, qué no lo es, y qué tipo de obligacion tenemos hacia
los animales que comemos? En €l transcurso de un afio glorioso y bilioso, Barlow
se compromete a comer todo que el cerdo tiene que ofrecer: hastalos andares. Y
para complicar este tipo de peregrinacion carnica, esta casado con una
vegetariana.

En sus vigjes, Barlow participa en un milenario festival de lanzamiento de
hormigas, toma manitas de cerdo en una comuna hippy, hace puddings de vejiga
de cerdo para el carnaval, y se come un pancreas muy bien aderezado... Todo ello
regado con abundante vino local.

En latradicién de Calvin Trilliny Anthony Bourdain, UN ANO EN GALICIA es
una aventura alimentaria extrema, un libro de vigjes hilarantemente peculiar, y
una mirada perspicaz de como |o que comemos nos hace ser |0 que somos.
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RESENAS & CRITICAS
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Una de las historias més divertidas y conmovedoras de la llamada "nueva
Espafia'. —La Nacion (Argentina)

Tal vez alin més satisfactorio que sus experiencias delirantes de cocinar y comer
llevadas al extremo son |las observaciones citables de Barlow acercade los
gallegos. —New Y ork Post

Al igua que Bill Bryson, €l Sr. Barlow controla bien la comedia astuta ... Lo que
ambos escritores dominan con encanto cerebral que puede rayar en bufonada.
—New York Times

Un diario fascinante de sus andanzas gallegas. Lo que se comunica es un
profundo afecto, no sélo por los cerdos de Galicia ... sino también por la gente de
Galiciay su cultura. —The Economist

Te daganas de coger €l primer vuelo a Santiago y comer cocido! —Rick Stein
(Chef y presentador de televison, BBC)

Un estridente y carifioso vigje, en el que no sabes de donde viene la proxima
comida. —Irish Times

Fascinantey divertido. —Toronto Star

Barlow es un escritor muy fino, y exhibe genio a descubrir nuevas formas para
describir la comida. —Edmonton Journal

..Unlibroirresistible y delicioso. Esta es una entrada finay notable a cualquier
biblioteca seria de comida espafiola, y unalectura obligada para cualquiera que
esté contemplando un vigje a este rincon verde de Espafia. —Hollywood
Reporter

Un vigje sublime de los sentidos. —Publishers Weekly (critica estrellada)
Barlow es un escritor en primer lugar. El abraza a su cultura adoptada con una
sonrisa carifiosay sabia... Un cuaderno de vigje sabroso con ideas que van més

alladd sabor y latextura. —Kirkus

Everything but the Squeal (version del libro en inglés) fué finalistaen los
premios Cordon Bleu World Food Awards 2010.
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"Con gran humor... refrescantemente honesto.” —New Y ork Times
"Unaaventuradeliciosa." —LA Times

"Con buen humor y entusiasmo desvergonzado, ha escrito una deliciosa nota sobre la carne. Veredicto:
Leer." — Time Magazine
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UN ANO EN GALICIA tratadel amor gastronémico de un hombre por € méas humilde de los animales, el
cerdo. También es una fascinante exploracion de unaregién de la Espafia 'verde' précticamente desconocida.

John Barlow, glotén confeso, vive en Galicia, laesquina verde y neblinosa del noroeste de Espafia. Es uno de
los lugares del mundo con mayor entusiasmo por la carne, y donde el cerdo es siempre prominente en la
carta.

Esto lleva Barlow a pensar sobre la naturaleza de nuestra relacion con los alimentos: ¢qué es ddlicioso, qué
no lo es, y qué tipo de obligacién tenemos hacia los animales que comemos? En el transcurso de un afio
glorioso y bilioso, Barlow se compromete a comer todo que el cerdo tiene que ofrecer: hastalos andares. Y
para complicar este tipo de peregrinacion carnica, esta casado con una vegetariana.

En sus vigjes, Barlow participa en un milenario festival de lanzamiento de hormigas, toma manitas de cerdo
en una comuna hippy, hace puddings de vejiga de cerdo para el carnaval, y se come un pancreas muy bien
aderezado... Todo ello regado con abundante vino local.

En latradicion de Calvin Trilliny Anthony Bourdain, UN ANO EN GALICIA es una aventura alimentaria

extrema, un libro de viajes hilarantemente peculiar, y una mirada perspicaz de como lo que comemos nos
hace ser o que somos.
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Unade las historias més divertidas y conmovedoras de la llamada "nueva Espafid’. —La Nacién (Argenting)

Tal vez alin més satisfactorio que sus experiencias delirantes de cocinar y comer |levadas al extremo son las
observaciones citables de Barlow acerca de los gallegos. —New Y ork Post

Al igua que Bill Bryson, €l Sr. Barlow controla bien la comedia astuta ... Lo que ambos escritores dominan
con encanto cerebral que puede rayar en bufonada. —New Y ork Times



Un diario fascinante de sus andanzas gallegas. Lo que se comunica es un profundo afecto, no sélo por los
cerdos de Galicia ... sino también por la gente de Galiciay su cultura. —The Economist

Te daganas de coger € primer vuelo a Santiago y comer cocido! —Rick Stein (Chef y presentador de
televisdn, BBC)

Un estridente y carifioso vigje, en € que no sabes de donde viene la préxima comida. —Irish Times
Fascinantey divertido. —Toronto Star

Barlow es un escritor muy fino, y exhibe genio al descubrir nuevas formas para describir la comida.
—Edmonton Journal

..Unlibroirresistible y delicioso. Esta es una entrada finay notable a cualquier biblioteca seria de comida
espariola, y unalectura obligada para cualquiera que esté contemplando un vigje a este rincon verde de
Espafia. —Hollywood Reporter

Un vigje sublime de los sentidos. —Publishers Weekly (critica estrellada)

Barlow es un escritor en primer lugar. El abraza a su cultura adoptada con una sonrisa carifiosay sabia... Un
cuaderno de vigje sabroso con ideas que van més alla del sabor y latextura. —Kirkus

Everything but the Squeal (version ddl libro en inglés) fué finalista en los premios Cordon Bleu World Food
Awards 2010.
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