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Pressestimmen

» Wie man ohne Gluten gut kocht, verrét das Kochbuch der Schwestern Jasmine und MelissaHemdey.“ (Mai
2015, Zeit Magazin)

»Mit 150 kreativen Rezepten kann man seine Erndhrung ohne Quélerel revolutionieren.” (Mai 2015, Grazia)

» Die Food-Prinzessinnen - Jasmine und Melissa Hemsley rocken die Foodszene.” (April 2015,
Cosmopoalitan)

» Fantasievolle, bodensténdige und aromatische Gerichte. Kastlich!* (April 2015, Couch)
» Ein ausgefeiltes, eigensténdiges Wellness- und Food-K onzept.“ (April, NZZ am Sonntag)

»Die Rezepte der Schwestern Melissa und Jasmine Hemsley sind gesund, kostlich und séttigend.” (April,
Vogue Online)

» Kostliche Rezepte und wertvolle Alltagstipps, die gliicklich machen!” (Mé&rz 2015, ELLE)
»Die Hemdley-Sisters revolutionieren die saisonale Kiiche.* (Mérz 2015, Woman)
»Keine Didtanleitung, sondern eine kreative Inspiration.” (Mérz 2015, Deli)

»Die Schwestern sind der beste Bewel's, dass die selbstkreierte Foodphil osophie ihre Berechtigung hat.”
(Mérz 2015, news.at) Kurzbeschreibung

GESUND WAR NOCH NIE SO GENUSSVOLL!

Alles beginnt im Inneren —was wir essen, hat direkten Einfluss auf den Kérper und das Wohlbefinden.
Jasmine und Melissa Hemsleys raffiniertes Food-Konzept ist fur alle,

die kostliches Essen lieben und sich rundum gut fuhlen wollen.

Uber 150 kreative Rezepte aus naturbel assenen Zutaten, ohne Gluten und Industriezucker sorgen fiir
kulinarische Hohenfllige mit Wellnesseffekt: von knusprigem Zimt-

Buchweizen-Crunch oder pikanten Muffin-Frittatas fir den perfekten Start in den Tag Uber kostliche
Hauptmahl zeiten wie Flower-Power-Pizza oder Gerdstetes Lamm bis

hin zu himmlischen Desserts wie Toffee-Pudding und Schokoladen-Mousse.

Das Hemsley & Hemsley-Food-Konzept bringt mit neu interpretierten Klassikern und ungewohnten
Zutatenkombinationen neue Geschmackserlebnisse und vollen Genuss

zu Ihnen nach Hause. So schmeckt kostlich gesundes Essen zum Wohlfiihlen! Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Als gefeierte Expertinnen revolutionieren die Hemsl ey-Schwestern die Food- und Wellness-Szene.

Nach zehn Jahren intensiver Studien und Erfahrungen in Sachen Wellness, Erndhrung und Beauty haben
Melissa und Jasmine Hemsley eine ausgefeilte und zugleich

bodenstandige Kiche voller Genuss entwickelt. Mit viel Kreativitat und ihrem Wissen Uiber gesunde
Erndhrung begeistern die zwei Food-Expertinnen ein grof3es

Publikum. Im Vordergrund stehen dabei immer gute Produkte, die Kombination aus gesunden Néhrstoffen
und traditionellem K iichenwissen und vor allem:

ihre Liebe zu natlrlich gutem Essen.
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