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Kurzbeschreibung

Hochsensibilitét bedeutet ein intensiveres Wahrnehmen und tieferes Bearbeiten von Eindriicken aller Art.
Diese Anlage zeigt sich meist bereitsim Babyalter und begleitet Menschen ihr Leben lang. Hochsensible
Kinder bereichen das Familienleben, sie sind typischerwei se harmoniebeduirftig, naturverbunden, tiefsinnig
und fursorglich. Viele von ihnen saugen die Stimmungen anderer auf wie ein Schwamm. Diese und dhnliche
Eigenschaften kdnnen jedoch auch zu Prablemen fiihren: Denn hochsensible Kinder kénnen sich schlecht
vor Stress und Larm abschirmen, auch die Abgrenzung bei sozialen Konflikten gelingt kaum.

Aus dem Inhalt:

Tipps fur eine entspannte Babyzeit

Herausforderung Kindergarten: So findet Ihr Kind seinen Platz in der Gruppe
Zu starke Gefuihle? Wie Ihr Kind lernen kann, damit umzugehen

Angste, Schlafstérungen und "ganz normale”’ Marotten

Reizuberflutung in der Schule

Soziale Schwierigkeiten und Maobbing

Julie Leuze, Fachjournalistin, hat zahlreiche Mtter und Véter hochsensibler Kinder interviewt, deren
Ratschl&ge und Erfahrungsberichte gesammelt und in diesem Buch zuganglich gemacht. Entstanden ist ein
Buch, das Familien Mut macht - denn der Alltag mit hochsensiblen Kindern kann wunderschon sein!
Klappentext

Ebenso wie andere Kinder auch, sind hochsensible Kinder sehr unterschiedlich: Manche sind extrem
gerduschempfindlich, ansonsten aber unaufféllig, manche zeigen ihre Sensibilitét vor allemim
zwischenmenschlichen Bereich; wieder andere vereinen sdmtliche Merkmalein sich, die in einschlagigen
Listen zur Hochsensibilitédt aufgefihrt werden. Hochsensible sind Individuen wie andere Menschen auch, die
weder auf ihre Eigenarten reduziert, noch auf einen Sockel gehoben werden sollten. Wie andere Mitter und
Vater mit dieser Andersartigkeit umgehen, welche Probleme und Herausforderungen am haufigsten
vorkommen und welche Ratschlége Eltern und Experten dazu bereithalten - dartiber informiert "Empfindsam
erziehen".
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